
Verstellbares Laparoskopische Magen-Band 
Anweisungen für den Patient wenn er zu Hause ankommt 

 
Auf Anweisungen des Arztes Dr. Bruno Dillemans: wenn der Patient zu Hause 
ankommt, sollte er folgenden Anweisungen beachten: 

 

• Bis der Patient fähig ist, sich normal zu bewegen, müssen Trombose Strümpfe 

getragen werden.  

• Die folgende  Medikamente sollten eingenommen werden: 

o Subcutaneous LMWH (Clexane 40 mg oder Fraxiparine 0.4) 10 Tage lang 

nach dem zu Hause ankommen sind. 

o Zantac 150 mg,1 mal am Tag ,28 Tage lang nach dem zu Hause 

ankommen sind. 

• Zehn Tage nach chirurgischem Eingriff besuchen Ihren Hausarzt um zu 

überprüfen, dass Ihre Wunden normal heilen. Die Wunden werden 

intradermally mit auflösbaren Fäden geschlossen. Diese müssen nicht entfernt 

werden. 

• Seien Sie bitte sicher, das sie den Rat oder Anweisungen, den sie von dem 

Ernährungsberater im Krankenhaus erhalten haben, streng zu folgen. 

• Die Verwendung von Aspirin oder entzündungshemmende Medikamente (wie 

Ibuprofen, Nurofen) wird verboten, da diese Magengeschwüre verursachen 

können. 

• Bei Schmerz können paracetamol oder paracetamol mit Kodein eingenommen 

werden. 
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